EXTREK-Touren 2019 — geleitet durch Thomas Laemmle

(1) Do 06. Juni bis Sa 15. Juni 2019
Elbrus — héchster Berg Europas - mit Ski von der einsamen Nordseite

Anreise von Minchen Gber Moskau und Mineralnye Vodi zum Basislager auf der Nordseite des Elbrus.
Vom Basislager Emanuel Glade aus werden wir uns akklimatisieren und schliefBlich das Hochlager
(Biwakhitten) auf 3741m beziehen. Von hier erfolgt eine weitere Akklimatisation bis auf 4800m. Der
Westgipfel (5642m) wird schlieBlich in einer langen Skitour (1900Hm) vom Hochlager aus angegangen.
Die Abfahrt bietet ideal geneigte Hange, im Juni héufig mit Pulverschnee. In den Lagern werden wir
durch eine russische Kichenmannschaft verpflegt. Geleitet wird die Tour durch Thomas Lammle, der
Uber diese Route bereits 11 Mal erfolgreich auf dem Elbrus stand.

Anmeldeschluss: 27.02.2019 (Anmeldung bei Thomas: hoehenbergsteigen@gmx.de)
Preis: 2500.- Euro (komplettes Programm inkl. Flug)

Vorbesprechung: 27.02.2019 um 19:00 im Gasthaus Adler in Vogt

Max. Teilnehmerzahl: 7

(2) Mo 10. Juni bis So 23. Juni 2019
Kilimanjaro-Besteigung Uber die Thomas-Glacier-Route

Uhuru Peak 5895m
s

Im Herbst 2009 ist Thomas Lammle zum ersten Mal Uber die Thomas-Glacier-Route (TGR) auf den
Kilimanjaro gestiegen. Zum 10-jghrigen Jubiléum dieser Erstbegehung wird er im Juni eine Tour Gber
,seine Route” leiten.

Zur Akklimatisation werden die Teilnehmer zunéchst den Mt Meru (Nachbarvulkan des Kilimanjaro)
besteigen. Nach einer kurzen Erholung in einer schénen Lodge wird dann gemeinsam Uber die einsame
Umbwe Route bis zum Lava Tower Camp aufgestiegen. Von dort erfolgt der noch einsamere Aufstieg
Gber die TGR zum Nérdlichen Eisfeld des Kilimanjaro. Uber das Eisfeld geht es hinunter in den
Hauptkrater, vorbei am Reusch Krater und Furtwéngler Gletscher, wird schliefilich Gber eine Schneerinne
der Uhuru Peak, der héchsten Punkt des Kilimanjaro Massivs, erreicht. Geleitet wird die Tour durch
Richard Mollel und Thomas Lémmle.

(Es besteht auch die Méglichkeit zwei der 7 summits — Elbrus & Kilimanjaro — hintereinander zu
besteigen. Die beiden Programme sind aufeinander abgestimmt- Kombination reduzierter Gesamtpreis)

Anmeldeschluss: 27.02.2019 (Anmeldung bei Thomas: hoehenbergsteigen@gmx.de)

Preis: 3100.- bis 3700.- Euro (abhéngig von USD Kurs/TN Anzahl) zuzigl. Flug ca 750.- Euro
Vorbesprechung: 27.02.2019 um 20:00 im Gasthaus Adler in Vogt

Max. Teilnehmerzahl: 7



(3) Do 25. Juli bis So 04. August 2019 E RE!(
Elbrus — der héchste Berg Europas - Uberschreitung von Ost- und Westgipfel

.

Anreise von Minchen Gber Moskau und Mineralnye Vodi zum Basislager auf der Nordseite des Elbrus.
Vom Basislager Emanuel Glade aus werden wir uns akklimatisieren und schlief3lich das Hochlager
(Biwakhitten) auf 3741m beziehen. Von hier erfolgt eine weitere Akklimatisation bis auf 4800m. Beim
Gipfelgang wird voraussichtlich das Lager 3 auf 4800m aufgebaut. Von hier starten wir frih morgens
unsere Uberschreitung vom West- zum Ostgipfel des Elbrus. Im Basislager und im ersten Hochlager
haben wir Vollverpflegung durch eine russische Kichenmannschaft. Im Hochlager 3 missen wir uns ggf.
selbst versorgen (Ausristung und Essen wird gestellt). Geleitet wird die Tour durch Thomas Lémmle, der
Uber diese Route bereits 11 Mal erfolgreich auf dem Elbrus stand.

(Die Tour ist auch offen fir Gleitschirmpiloten die vom Elbrus fliegen wollen.)

Anmeldeschluss: 25.04.2019 (Anmeldung bei Thomas: hoehenbergsteigen@gmx.de)
Preis: 2600.- Euro (komplettes Programm inkl. Flug)

Vorbesprechung: 29.04.2019 um 19:00 im Gasthaus Adler in Vogt

Max. Teilnehmerzahl: 4

(4) Di 27. August bis So 08. September 2019
Kilimanjaro - Uber die Machame Route auf das Dach Afrikas

Als einer der ,Seven Summits” ragt der Kilimanjaro mit seinem gewaltigen Massiv von 50 x 80 km
Grundfléche aus einer 1.000 m hohen Savannenlandschaft noch fast 5.000 m majestatisch in die Héhe.
Autf der Machame Route lernt man den Kilimanjaro von verschiedenen Seiten kennen. Man quert fast die
gesamte Sudseite auf dem so genannten ,Southern Circuit”. Am Gipfeltag besteht nach der Besteigung
des Uhuru-Peaks, der héchsten Erhebung Afrikas, fir die Topfitten noch die Méglichkeit durch den
geteilten Furtwéngler Gletscher zu wandern und einen Blick in den Reuschkrater des ,Kibo” zu werfen.
Die klassische Machame Route haben wir um einen zusétzlichen Tag im Moir hut Camp erweitert, sodass
die Tour insbesondere fur Einsteiger ins Hohenbergsteigen geeignet ist. Bereits drei Gruppen des DAV
Ravensburg standen in den vergangenen Jahren erfolgreich auf dem Kilimanjaro (100%). Geleitet wird
die Tour von Thomas Lammle (56x Kili) und Richard Mollel (> 300x Kili).

(Die Tour ist auch offen fur Gleitschirmpiloten die vom Kilimanjaro fliegen wollen.)

Anmeldeschluss: 25.04.2019 (Anmeldung bei Thomas: hoehenbergsteigen@gmx.de)
Preis: 2900.- bis 3200.- Euro (abhdngig USD Kurs/TN Anzahl) zuzigl. Flug ca 750.- Euro
Vorbesprechung: 29.04.2019 um 20:00 im Gasthaus Adler in Vogt

Max. Teilnehmerzahl: 8



